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     یقیصدرت  بر تنن، ب،تدآ رنت ن مومرت د د،  نیشد،  ب،  انیفکر ب یکه برا  یپنج گانه ا مراحل 

 شر .  یم قیدطب

  کی  ل یدشدک  قیاز طر    به مشدکل برورت ی  ن وراتدمی هیحمم  هیقضد   کی   ت مراجه با اگرمثلا:  

   بای، مراحل ذیل تا طی کر . ی  مشکل تا حل کن یحمم یاقمران اسیق

مرضدددر    حد،     ی ان  ی. چندانهده م   یکن  یم  کید مرضدددر  ن ملمرط مطمرا تا د ک  

  ه،.  یم ل یمرت  نظر تا دشک اسین ملمرط   ح،  اکبر ق  اصغر

قابل   ایهر چه بر مرضدر  ن ملمرط قابل حمل    یکن  یمومرما  جسدمور م  انی ت م  

 نی. با ا یرنت  یب،تدآ متا  تدم  اتدآ     ایبررن قابل حمل   ؛ ن نیهر چه ا  زین ن  تدم  اتدآ

 .  یابی ی تآ م ایاز قضا یبه مومرعه ا  کات

که ح، اکبر  ت رن اتآ   ایتر   ن قضا  کیکه ح، اصغر  ت رن اتآ از    ییایقضا  انیم  

 یاتدد یق   ای ن مومرعه از قضددا  نیاز ا   ین اگر درانسددم   ؛یکن  یم  وا ی  دقاتن اگری  یاز تددر

تا   یگریتاه    ،یصدرت  با نیا  رین  ت غ   یا  ،هی  به مق در  تتد    ی ه  ل یدشدک طیناج، شدرا

 .  یریگ شیپ

 نیشددر   با ا  یطرح م زیاتددآ  ن هیشددرط  ی  هیقضدد   کیکه موهرط     ییمراحل  ت جا نیا  رینظ

 .  یکن یم  ی  دنظ هیشرط ی هید ان  که مومرما  ور  تا به صرت  قض
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ممزنمدا  ن ورازت   ی  ابمد،ا همده   یحدل کن  ییاتدددمثندا  اسید ق  طریقمطمرا تا از     یاگر بخراه

رنهه با    ی. رنگاه همه   یکن  یمطمرا تا مشدددخ  م  ضیممزنما  ن ورازت نق یهمه    زیمطمرا  ن ن

  یات دنها  ت کذا  عنا  ن ناتازگ  ایدنها  ت ص،ق  ن    ایمطمرا  ت ص،ق ن کذا      ضینق  ایمطمرا  

  ن    ی ه  یم  ل یمن  دمه دشدک  ایمم دمه ن    یای  قضدا   ی. ن تدس  اگر درانسدم یرنت  یب،تدآ متا   ات    

 یشد،  اتدمثنا م  انیب  ییاتدمثنا  اسیکه  ت بلث ق یرن تا  به  صدرتد  ضینق  این    نیاز طرف  یکی ت رن  

 .  یرنت یمرت  نظر تا ب،تآ م ی وهی. ن نم یکن

 شر . یمنمقل م وهیش،  انسان قهراً به نم انیکه ب یمنمج   به گرنه ا اسیق ل یاز دشک پ 


