
 

1 

                         
 عرفان عملی:  

نماز جعفر طیار: آثار فراوانی دارد، حد اقل هفته ای یک بار خوانده شوود  برای قاواح حوا م ربر   

 است  

 پر خوری و پر خوابی کار رذروری است     دن و خوابیدن باید حد اعتدال را رعایت نمودردر رورد خو

 

عقا‌ئد‌مجلسی‌

عرفان عملی  98جلسه  استاد امیدواری 


