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 است. غذااز جمله مستحبات در باب اکل و شرب ، شستن دستها قبل و بعد از 

دلیل این استتحباب، روایات وارد  در این باب استتا از جمله این که رستالله ار ورماد:د س شتستتن دستتها  

 ا:دو  است.قبل از غذا راوع وقر و شستن بعد از غذا راوع غم و 

دستت را شکتک ک،د، اما مستاله این استت که   ،این استت که بعد از شتستتن  ،ت غستل یدبااز جمله استتحبا

 دوبار دستها شسته می شاد ، آیا در هر دو مارد این استحباب جاری است؟

شتهید اولله می ورمایدس این استتحباب اشتصتاه به غستل  ا:ی دارد. زیرا ما زما:ی که دستت شید باشتد 

 طعام زایل :می شاد. ازو شخص مکغالله اکل باشد ، برکت 

ستفر  بر ستر ه،گام اکل طعام، استتحباب ماکد دارد، زیرا رستالله ار ورماد:دس وقتی که گفتن بستم ار ...  

بستم ار گفته می شتاد، اهار هرار ملک د ا کرد  و شتی اا را از ستفر  می را:،د، اما اگر بستم ار گفته  

 شریک شا.  می گای،دس ای واسق در شاردا با ای،هاش اب به شی اا ، :کاد ، ملائک 

بستم ار  یک   اگر بر ستر ستفر  ا:ااو و اقستام طعام وجاد داشتت، مستتح  استت که به ازای هر طعامی ،

 گفته شاد. اگر ه،گام اکل بسم ار گفتن را وراماش کرد، مستح  است هر وقت که یادش آمد ، بگاید.

(هاطعمه و اشرب)الروضة البهیة فی شرح اللمعة الدمشقیة 
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 امه اما  -. خص دراز بککتد، و اای راستت را بر اای اب بگذاردمستتح  استت بعد از اکل غذا ، شت

 .-بر  کد  مل می ک،د ، یع،ی س اای اب را بر اای راست می گذار:ددر این زمی،ه  

 ای،که مکیه بر دست باشد.لا مکیه کردا ه،گام غذا شاردا، مکرو  است و 

ه،گام اکل ، ورماد:دس رسالله ار از زما:ی که مبعاث شدا در مقام بیاا معلیل این کراهت  امام صادق و 

 مکیه :کرد:د ما زما:ی که از د:یا روت،د.

 اما در روایتی از وضیل وارد شد  که رسالله ار :هی از مکیه کردا در حین اکل :کرد:د.

کلام )بعد از  :تیجه    ، و وی استتتتاگر اه ظاهر این دو روایت معتار  استتتت ، و لکن این معتار  بد

 این است که مکیه کردا ، جایر است.:قض و ابرام ( 

 ار شاری کراهت دارد ، و اگر به :حای اوراط ک،د که ماج  ضرر گردد ، حرام شااهد باد.

  و هم ا،ین غذا شاردا در حالله سیری و با دست اب ، کراهت دارد.

 سفر  حرام است.آا اگر بر سفر  ایی شراب یا هر مسکری بگذار:د، اکل از 

رستالله ار ورماد:دس ملعاا استت کستی که بر ستفر  ایی ب،کتی،د که شتراب در آا هستت. و اگر برشاستتن 

 او از سر سفر  ما یر گذار باشد ، این برشاستن از باب امر به معروف و :هی از م،کر، واج  است.


