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 بسم اللہ الرحمن الرحیم

 ۱۲و   ۱۱درس: 

 ( چھارم )فصل  

 ابدی   تحیاعلم 

ہے اور اسکے  ن میں رکھے کہ علم کن عظمتوں کا حامل میں محنت اور اہتمام کے ساتھ یہ بھی دھیاعلم کے حصول  ہ وکہ طالب علم کے لئے ضروری ہے 

زاکتیں کیا کیا ہیں 

 
 

 ہے۔  بدی ت حیاکیونکہ علم ا  گیجائیںفنا ہو   چیزیں ری کے علاوہ سااس ہے اور   والی چیز علم بباقی رہنےاس لئے کہ  ن

ا کہا 

 

 ۔ ہے: علماء زندہ ہیں اگرچہ انتقال کر جائیں جاب

زعلم حاصل  جو اسے کافی ہے کہ  ہی  ایک عقلمند کے لئے علم کی لذت   

 

 کرے۔ غیب کرنے کی ن

زھنے  سے

 

زی کے نب

 

 درج ذیل چیزیں پیدا ہو جاتی ہیں بعض اوقات بلغم کی کثرت یعنی سردی اور ن

 سستی  ❖

 کسل مندی ❖

  سہل پسندی ❖

   جانےکی بیماری بھول  ❖

ا پید سے پینے کی وجہ  زبکادہ ب انیبلغم ،

 

ا ہے،  ب انی پینازبکادہ اور ۔ہے  ا ہوب

 

خشک روٹی جسم سے بلغم اور نمی کو ختم کرتی ہے اور اسے متعادل بناتی   زبکادہ کھانے سے ہوب

ا ہے  ،ہے

 

کرنے    مسواک    اور ق  اورالبتہ کشمش کو زبکادہ نہ کھائےورنہ زبکادہ ب انی پینا پڑے گا اور پھر سے بلغم زبکادہ ہو جائے گا۔ کشمش کھانے سے بھی بلغم ختم ہوب

ا ہے۔  

 

 مسواک کرنے سےسےبلغم کم ہوب

 

 اور فصاح

 
 

اضامیں ا   بکادداش

 

  ہے۔فہ ہوب

وطا

 

اائی والی غذائ

 

ا چاہیےلب علم کو چ کن

 

 ۔ ں سے پرہیز کرب

ا 

 

دار کھاب زیک

 

 شب سے پہلے ہلکا اور م

 
 

 کھائیں۔  کھانے کے وق

ا کھانے کا 

 

ان اسکے فوائد پر غور کرے اور وہ فو طریقہکم کھاب

 

ات کے ببارے میں سوچے  ائدیہ ہے کہ ان

 

صحت اور عافیت وغیرہ ہیں اور زبکادہ کھانے کے نقصاب

ا ہے

 

 .جیسے مختلف امراض اور طبیعت میں کاہلی کا پیدا ہوب

ا نہ کھائے اور کھانے میں ہلکی اور ملائم غذا کو  ضروری

 

اا کھاب

 

 ۔دےفوقیت ہے کہ بہت زبکادہ  چ کن

 کے لئے جیسے نماز ، روزہ وغیرہرکھےمصروف نہ زبکادہ  بہتکو   آپاپنے کھانے اور سونے  میں  

 

 ۔،  مگر یہ کہ اللہ تعالی کی اطاع

 


