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 بسم اللہ الرحمن الرحیم

 ۲۶درس:

ا ہےفصل:  یںگیارہو

 

 وہ چیزیں جن سے حافظہ قوی ی ا ضعیف ہوی

ڑا سرمایہ  اس کا حافظہ

 

 میدانوں میں کامیاب ہوگا۔ ۔ جس قدر اس کا حافظہ مضبوط ہوگا اتنا ہی وہ مختلفہے ای  طالب علم کے لئے سب سے بب

 کہ ائمہ گزشتہ دور

 

ڑ ای  یبار سن کر حفظ کر لیا  میں لوگوں کے حافظہ مضبوط ہوا کرتے تھے یہاں ی  اور کبھی کبھی پوری پوری تقرب 

ث

 
کے اصحاب احادی

ارے ذہنوں کی فعالیت
م
د وسائل اور ذرائع ابلاغ و مویبائل کی کثرت نے ہ دی   کو کم کردی ا ہے اور بجائے ذہن کے ہم ان وسائل کرتے تھے۔ جبکہ اس زمانہ میں جب

 سے زی ادہ کام لیتے ہیں جس کے نتیجہ میں حافظہ کمزور ہوگیا ہے۔

 کی روشنی میں درج ذیل ہیں:

ث

 
دا ای  طالب علم کو چاہئے کہ اپنے حافظہ کو مضبوط کرے۔ اور اس کے کچھ طریقہ اخبار و احادی

ہ

 ل

 حفظ میں سنجیدگی اور ی ابندی رکھنا۔ •

ا۔ •

ہ

ا کم کھای

ہ

 کھای

ب پڑھنا۔ •

ث

 خضوع و خشوع کے ساتھ نماز س

ان کے دل سے۔ ان دونوں کے مقابلہ میں تکبر

ہ

ااء و جوارح سے اور خشوع کا تعلق ہے ان

ہ

ض
ع
ان کے ا

ہ

 ۔ہے  خضوع کا تعلق ہے ان

ا •

ہ

ڑآن کی تلاوت کری

 

 ۔مصحف سے دیکھ کر پڑھنا افضل ہے ۔ اور اسے ق

 

 
 

ڑای

 

 الکرسی سے زی ادہ حافظہ کو مضبوط نہیں کرتی ہے۔کہا گیا ہے: کوئی بھی چیز ق

 

 
ڑآن سے زی ادہ یبالخصوص آی

 

 ق

 پر درود بھیجنا۔ و آل زی ادہ سے زی ادہ نبی •

ا۔ •

ہ

 مسواک کری

ا۔ •

ہ

 شہد کھای

ا شکر کے ساتھ۔ •

ہ

 کندر کھای

ا۔)جو بہت سی بیماریوں سے شفا دیتی ہے( •

ہ

اہار منھ اکیس عدد لال کشمش کھای

ہ

 روزانہ ی

ڑ وہ چیز جس سے 
م
ا ہے۔ہ

 

ڑھے اس سے حافظہ کم ہوی

 

 بب

 

ب
ڑ وہ چیز جس سے بلغم اور رطوی

م
ڑھاتی ہے اور ہ

 

 کم ہو وہ حافظہ کو بب

 

ب
 بلغم اور بدن کی رطوی


