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 بسم اللہ الرحمن الرحیم

 ۲۷درس:

ا ہےفصل:  یںگیارہو

 

 (۲)وہ چیزیں جن سے حافظہ قوی ی ا ضعیف ہوی

ان  

س

 میں ن
ب
ب اس کے مقاب

ب
 ہیں ج

 

 ہوسکت

 

ب
اب

 

 کارآمد ی

 
 

راموشی  حافظہ کو مضبوط کرنے والے اعمال و اشیاء اسی وق

س

ب بننے والی چیزوں سے پرہیز کیا  وف کا سب

ان جائے۔  

س

ب بننے والی چیزیں مندرجہ ذیل ہیں: اور حافظہ کی کمزوری  چنانچہ ن  کا سب

اہ کی کثرت  •

س

 گ

ان  ہوسکتی یہوجہ  تینفسیا کی اس

س

  خالق کیجو ہے کہ ان

 

ب ہے  گیا کیا اپیدکے لئے  نےکراطاع
ب

رامینج

س

 لطیف کرنے لگے تو اس کی سے سرپیچی وہ اس کے ف

ا ہے روح کو چوٹ پہونچتی

 

 کری

 

ب  ۔ہے اور نفس لوامہ ملام
ب

اہ کی ی  اتو ج

س

ا ہے اور دوسر طرف نفس امارہ گ

 

ا  یطرف بلای

 

 کری

 

طرف نفس لوامہ اس پر ملام

اہ کر کے ذہنی

س

ان گ

س

ا ہے اور نفس لوامہ کے دیباؤ میں ہے تو ان

 

اار کا شکار ہوجای

 

ش

 

ت

س

ن
ر ڈالتا ہے  کےاضطراب اس  یہہے اور رفتہ رفتہ   بیٹھتااپنا سکون نفس کھو ا

 

حافظہ پر اث

ا  

س

 ہے۔ یتاسے دچار کرد ناور اسے ن

 دنیاوی امور کے سلسلہ میں زی ادہ ہم و غم کا شکار رہنا  •

د لگاؤ رکھنا  • دا سے غافل رہنا اور دنیا سے شدی 

س

 کثرت سے دنیاوی امور میں مشغول رہنا اور ی اد خ

رو ینیاور د یودنیا

س

ان اپنی یہ رکا معیا ینےد تمیز امور میں یو اخ

س

  ہے کہ ان

 

 

س

رو ینیاگر کام اللہ اور اس کے راستہ کے لئے ہو تو د یکھےاور ارادہ کو د ن

س

ہوگا  یو اخ

ر د یوورنہ دنیا
 
  ہو لیکن ینیہوگا۔ اب ہوسکتا ہے کام بظاہ

 

 

س

رعکس۔ ہوگا اسی رشما امور میں یووجہ سے دنیا کھوٹ ہونے کی میں ن  طرح اس کے ثب

اری  ہوکا ہم و غم رکھنے سے دل  دنیا

 

رت کا ہم و غم رکھنے سے دل  ی

س

ا ہے اور آخ

 

ا ہے۔نوارنی جای

 

 بن جای

ا ہےعلم سے غم و اندوہ  تحصیل

 

 اگر غیر بھی ینہے۔ البتہ علم د ینعلم، علم د ین۔ اور سب سے بہترختم ہو جای

لہ

  یا

 

 

س

جائے تو وہ  اور غرض سے حاصل کیا ن

 رہ جائے گا۔ نہیں ینید

رہ:  • رثب

س

ا (ای  معنی ہے دھنیا۔ یعنی دھنیا کھٹا خیار )ک

س

ب کھای  اور کھٹا س 

رھے ہوئے شخص کو دیکھنا •

 
 
 سولی پر خ

 پڑھنا قبروں کے کتبے •

ا •

س

 اونٹوں کی قطار کے بیچ سے گذری

 جوں کو زندہ زمین پر ڈال دینا اور چھوڑ دینا •

•  

 

ا۔نقرۂ قفا )گردن کی بیچ کی ہڈی( پر حجام

س

ا(کرای

س

 )فاسد خون نکلوای


