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ونو  الرابعالدرس خلاصة      العشر

   " النسیانما یورث الحفظ و  "
 

 

ي قراءة: ) آلهعلیه والله   صلىقال رسول الله 
قرآن أفضل أعمال أمّت 

ْ
  ال

 
 .( نظرا

هن، ونقص  ) آله:  علیه و الله    رسول الله صلى   قال
ّ
من أدمن أکل الزّبیب على الرّیق، رزق الفهم والحفظ والذ

 .( من البلغم

 . الانضباطالنسیان فمنها الجد و ر ما یورث الحفظ و كنذ  ةقوی ةر كبما انه یحتاج الطالب الی ذا 

ب الماء منها تقلیل الغذاء و و   . تقلیل شر

 . رسیكال ةالقران نظرا الی المصحف خصوصا آی ةقرائاللیل و  ةمنها صلاو 

ي  ةثیر الصلاك منها تو   . قبل النومو ة قبل الصلا كالسوا. و ( صلى الله علیه و اله)  على النت 

ب العسل و   . المعاصي  كتر ومنها شر

 . النظر الی العلماء و  ةمنها الجلوس الی القبلو 

 . وره كالمذ  ةالادعیستعمال الطیب و امنها و 

خذ   ، سبحان ممْلكته   أهل  على   لا يعتدي  من  سبحان ) :  قال  ( عليه السّلام)   عن امیر المومنیر  روي  
ْ
من لا يأ

ك على 
ّ
ا، إن م 

ْ
ا و عل ا و فهم  ا و بصر  ي نور  ي قلت 

همّ اجعل لیي ف 
ّ
 أهل الأرض بألوان العذاب، سبحان الرّءوف الرّحيم، الل

ي 
 .( ءٍ قدير  كلّ سیر

 

ي القبور و   ةتابك   ةقرائو   ةسور الفأر الجی   لوحده و ل التفاح الحامض و كمما یورث النسیان هو ا و 
الماء    البول ف 

 . ر المنسیاتكلتذ  يرو تقلیم الاظفار و  كتر د و كالرا 

   عنروي  
ّ
ي عبد اللّ يطان إذا أنساك: ) قال ( عليه السّلام) أب 

ّ
ي   الش

همّ إب ّ
ّ
 فضع يدك على جبهتك وقل الل

 
شيئا

ي على
ّ

ر الخیر وفاعله والآمر به أن تصلى
ّ
ي ما أنسانيه وآل محمّدٍ  محمّدٍ  أسألك يا مذك

يطان وتذكرب 
ّ
 (. الرّجيم الش
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