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 عوامل تقویت یا ضعف حافظه 

بت در بدن انسان زیاد باشد حافظه کم می شود و هرچه کمتر باشد، حافظه طورلغم و  هرچه ب -

 بیشتر می شود 

کار کشیدن از ذهن و  ست و ود شخص، ممارخعوامل تقویت حافظه: جدیت و کوشش  برخی از -

، زیاد  ( خصوصا آیت الکرسی) وع و خشوع، قرائت قرآنضحافظه، کم خوری، نماز شب با خ

عدد   21سرخ، خوردن  ل، خوردن کندر با شکرخوردن عسصلوات فرستادن، مسواک زدن، 

 بصورت ناشتا کشمش سرخ 


