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 اذکار تاثیر گذار 

 هر روز از تسبیحات اربعه صد مرتبه گفته شود. .1

 بعد از هر نماز واجب سی بار تسبیحات اربعه گفته شود. .2

صدددد مرتبده  ااا اام ا ملدق ا حب ا مبیو ر او را زدا از جار نیات می دهدر مون     زهر رو    .3

 وحشت قبر او زواهد بودر ... ایو ذکر باعث روی آوردن روزی می شود. 

 .موجب آرامش می شود ذکر حوقله )احول واقول اا بام( .4
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