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 مستحبات رکوع:

 مستحب است پيش از ذكر واجب ركوع دعاء بخوانند. .1

 نمايند. صافرا  كمرمستحب است در حال ركوع  .2

 مستحب است در حال ركوع گردن را بكشد. .3

 .از بدن دور تر باشدبه پهلو ها چپيده نباشد مستحب است در حال ركوع با دستها  .4

 دست را بر روى دو كاسه زانو قرار دهند.مستحب است دو  .5

 مستحب است اول دست راست را بر كاسه زانو قرار داده سپس دست چپ را. .6

 .باشند باز زانو كاسه بر نهادن وقت در هامستحب است انگشتان دست .7

 وقتى سر را از ركوع برداشت مستحب است تكبير بگويد. .8

 نرمى گوشها بلند كند.مستحب است در وقت تكبير دو دست را تا  .9

 مستحب است بعد از سر برداشتن از ركوع در حاليكه بدنش آرام است بگويد: .10

 سمع اللّه لمن حمده و الحمد للّه رب العالمين .11

 نکته: 

 باشد اشمكروه است در حال ركوع دستش زير جامه

 دو سجده و حكم آنها
 .باشدبعد از ركوع دو سجده واجب مى

 .بگيرند قرار زمين روى اء هفتگانهواجب است در حال سجدتين اعض

(صلاة)الروضة البهیة فی شرح اللمعة الدمشقیة 

مستحبات رکوع 41جلسه  استاد اسلامی  


